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COVID 19 drosibas Noteikumi

L atvijas 2021.gada individuala ¢empionata priekSsacikstés un finalsacensibas

(Pielikums LR 2021.gada IC nolikumam)

Sacensibas notiks saskana ar grozijumiem Ministru kabineta noteikumos Nr.360 "Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZzoSanai" kas stajas speka 2021.gada 20.augusta, ieverojot paredzetos
drosibas pasakumus un prasibas ka sacensibu dalibniekiem, ta organizatoriem.

Sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu vai ar apliecindjumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu, ka arT intereSu izglitibas un
profesionalas ievirzes izglitibas programmu i1zglitojamie, kuriem pedejas nedelas laika veiktais Covid-19 tests ir negativs;

Sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 300 personas (ieskaitot sportistus un nodarbinatos, kas ir
tiesi saistiti ar sacensibu norises nodroSinasanu, tai skaita sporta darbiniekus, bet ne skatitaji);

Sacensibu norises vietas apmekl€juma laika tiek ieverota divu metru distance, ka ari tiek lietoti mutes un deguna
aizsegl (1znemot sportistus sporta sacensibu norises laika);

Sportisti un treneri fiziski nekontakt€jas ar citiem sportistiem vai citu sportistu treneriem.

Tiek nodroSinata atbilstosa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000 ppm;

Apbalvosana klatieng notiks tikai individuali;

Sacensibu organizators nodros$ina Ministru kabineta noteikumos Nr.360 40.35 punkta noteikto pienakumu izpildi.
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Sacensibu norises vieta:

Sporta zale nepiecieSams lietot mediciniskas vai nemediciniskas (higi€éniskas vai auduma) sejas maskas, iznemot to
laiku, kad spéletaji atrodas pie galda. Maskai janosedz deguns un mute.

Piepildijums gérbtuves neparsniedz 25 %;

Jaievéro roku higiéna (mazga rokas ar siltu tdeni, lietojot ziepes vai lieto spirtu saturoSus roku dezinfekcijas
lidzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola).

Ja paradas COVID-19 simptomi (paaugstinata temperatiira (drudzis), ickaisusa rikle, sapes kakla, sauss klepus,
stipras galvassapes, nogurums) nepiecieSams nekav&joties informét sacensibu galveno tiesnesi vai kadu no
organizatoriem.

Visiem dalibniekiem vienmér jaietur 2 metru fiziska distance.

Jaievéro sacensibu grafiks.

Vienu sportistu var pavadit tikai viens treneris. Pargjam personam ir japaliek arpus sporta zales.

Laika, kas dalibnieks nav iesaistits sp&l€s un pauzu laika ir nepiecieSams ieverot 2m distanci.

Skatitaju un citu personu, kas nav sacensibu dalibnieki vai piederosas personas, atrasanas zale ir aizliegta.

Pirms spéles un spéles laika uz rezultatu:

Spéletajiem pirms bumbu izvéles ir jadezinfice rokas.

Jaietur vismaz 2 m distance starp spéles dalibniekiem un tiesnesi.

Tiesnesis pirms un péc spéles dezinfic€ rokas.

Serves izloze javeic tiesnesim tiesnesu galda prieksa, sp&létajiem palickot galda sanos, vienlaikus saglabajot vismaz
2 m fizisku distanci.

Tiesnesi un spélétaji nedrikst paspiest viens otram roku. Sveicienam izmantot rokas pacelSanu.

Galdu tirisanu veic tiesnesis. SpElétajiem ir jadod zinat (japarada) tiesnesim, kad galds ir janotira.

Spélétajiem nav atlauts izmantot savus dvielus, lai noslaucttu galdu.
Pret galda virsmu nedrikst noslaucit rokas.
Nedrikst elpot uz bumbinu.
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Speletajiem jasaglaba fiziskais attalums 2m, parvietojoties partraukumu laika pec katra seta un spéles gaita.
Visi ierobezojumi ir jaievero un Vvisi parkapumi tiks individuali izverteti.
Dalibniekiem sacensibu laika atlauts atstat sporta zali tikai savas sacensibu dienas beigas.

Piezimes:
Sacensibu organizetaji patur tiesibas mainit COVID-19 protokolu nepiecieSamibas gadijuma.
Par izmainam dalibnieki tiks savlaicigi informéti.
Katrai personai, kura piedalas sacensibas japaraksta Sis dokuments.

Ar So es apstiprinu, ka esmu izlasijis (-usi) un sapratis (-usi) COVID-19 noteikumus Latvijas 2021.gada individuala cempionata
priekssacikstés un/vai finalsacensibds un ar savu parakstu apstiprinu ka ievérosu $os noteikumus:

Vards, uzvards Klubs Funkcija sacensibas Datums Paraksts
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