Galda tenisa nodarbibas Sarkandaugava - Bernu un jauniesSu centra "Laimite"

Bérnu un jaunieSu centrs ,,Laimite” ir Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
departamenta paklautiba esoSa intereSu izglitibas iestade, kas isteno intereSu izglitibas
programmas (vairak variet uzzinat majaslapa: www.laimite.lv).

Sis ir jau 7 gads, kad BJC "Laimite" pulcinu sarakstd ir aizraujoiais sporta veids -
galda teniss. Darbs nodarbibas lieliski attista uzmanibu, precizitati, atrumu, veiklibu,
koordinaciju un izturibu.

Spélét galda tenisu un nepartraukti pilnveidoties grupu nodarbibas var b&rni un
jauniesi (I-I'V izglitibas pakape) un ar1 vecaka gada gajuma cilvéki (V izglitibas pakape).

"LaimiSi" visiem sportistiem jaunaja sezona vél biit aizrautigiem visa, ko dara!

Izglitibas pakapes, nodarbibu dienas un laiki

I izglitibas pakape

Bérni un jauniesi vecuma no 6-12 gadiem bez zinasanam un iemanam galda tenisa.
Otrdiena 15:30-16:30

Piektdiena 15:30-16:30

II izglitibas pakape
Bérni un jaunie$i vecuma no 7-14 gadiem ar nelielam zinaSanam un iemanam galda tenisa.
Otrdiena 16:30-17:40

Piektdiena 16:30-17:40

Sestdiena 11:00-12:10 (ja nav sacensibu!)

III izglitibas pakape

Bérni un jaunie$i vecuma no 9-18 gadiem ar labam zinasanam un iemanam galda tenisa,
sacensibu pieredze.

Otrdiena 17:40-19:40

Piektdiena 17:40-19:00

Sestdiena 12:10-14:10 (ja nav sacensibu!)

IV izglitibas pakape

Bérni un jaunie$i vecuma no 12-25 gadiem, kuriem ir liela treninu un sacensibu pieredze.
Pirmdiena 18:30-20:30

Ceturtdiena 18:30-20:30

Sestdiena 14:10-16:50 (ja nav sacensibu!)
V izglitibas pakape

To veido interesenti vecuma no 26-... gadiem.
Otrdiena 19:45-21:15

Piektdiena 19:00-20:30

Meénesa maksa:

I-1V izglitibas pakapei - 1.50 EUR

V izglitibas pakapei, ja nodarbibas tiek apmekletas:
Ix nedela — 15.00 EUR;

2x nedela - 20.00 EUR.

Trenere Laura Pavare (mob.talr.: 26301477, e-pasts: laura_pavare@inbox.lv)



http://www.laimite.lv/lv/jaunumi
mailto:laura_pavare@inbox.lv

