
2015. gada vasaras sporta dienas galda tenisā "GTK NAMEJS"  
Upesleju internātpamatskolā - rehabilitācijas centrā 

(27.jūlijs – 16.augusts) 
 

Vieta: Upesleju internātpamatskola. Upeslejas, Stopiņu novads. 

Nogriežamies no P4 ceļa uz Līčiem. Spāres iela 2. 

 

Dalība sporta dienām jāpiesaka ne vēlāk kā līdz 17. jūlijam 

Dalības maksa: 20,00 Eur dienā 

Ierašanās 27. jūlijā ap plkst. 12:00 

Dalības maksu var veikt līdz 17. jūlijam vai uz vietas iebraukšanas dienā. 

Naktsmītne: Cenā iekļauta gultas vieta istabiņās.  

Ēšana: Cenā iekļautas ēdienreizes, trīs reizes dienā. 

Līdzi jāņem:  

 Īsā, garā sporta forma. Brīvā laika apģērbs. 

 2 palagi, 1 spilvendrāna, 3 dvieļi vai vairāk. 

 Ikdienas apģērbs. Tualetes piederumi. 

 Sporta zēles apavi un apavi nodarbībām ārā. 

Ievērībai: Ņemot vērā, ka vieta atrodas mežu apvidū, iesakām veikt potes pret ērču encefalītu! 

Treneri – Kirils Jahontovs (t. 26970964), Vadims Berežkovs. 

 

 
 

 


