GTK NAMEJS

ANNO 2010

“GTK Namejs” sadarbiba ar Latvijas Galda Tenisa federaciju
riko divu dienu meistaribas pilnveidosanas treninnodarbibas
2015. gada 12-13 junija
GTK NAMEIJS telpas, Riga, Ranka dambr 24a.

Nodarbibas aicinati piedalities spélétaji vecuma no 8 lidz 21 gadam.
Nodarbibas tiks dalttas grupas, bérni un jauniesi atseviski.
Tiks veiktas teorétiskas, praktiskas un iespéju robezas fiziskas nodarbibas, tadas ka:
1. Serve un pienemsana —izvéle, pielietojums un izpilde
2. Kaju darbiba, veiksmiga parvietoSanas pie galda
3. Individualie ieteikumi tehnika un taktika katram nometnes dalibniekam
Norises laiki:
12. junijs:
Plkst. 16:00 —19:00 — levada trenins, grupu izveide
19:00-20:00 — brivais laiks, vakarinas
13. junijs:
Plkst.  09:30 — 11:00 — Fiziska un tehniska dala + serve un pienemsana
11:00 — 14:30 — brivais laiks, pusdienas
14:30 — 17:00 — Tehniska un taktiska daja + serve un pienemsana
Nodarbibu beigas.

Treneru korpuss: Artdrs Reinholds, Kirils Jahontovs, Maris Kuda

Treninnodarbibu izmaksas — 5 eur par divam dienam

Nak$nosanu piedavajam RTU studentu viesnica Azenes iela 22 (blakus Olimpijai) — 23 Eur par nakti
(divvietigs numurin3) ar visu velu. Tatad esot divata viena numurina cena — 11,50 Eur no personas. Péc
savam vélmém, nakSnosanu var izvéléties arT kada cita vieta.

Brokastis var nobaudit Olimpija, ja izvélaties parnaksnot Azenes iela. Brokastis nav ieklautas cena.

Pieteikumus uz nodarbibam lddzam veikt [idz 2015. gada 05. jlnijam uz e-pastu: gtk.namejs@inbox.lv

Papildus informacija pa talruniem: 29541203 (Artlrs Bauska) vai 29971663 (Janis Cirulis)



