Galda tenisa nometne

“"Laimites rakete 2014"
(21.jaliys - 30.jalijs)

Iegriezam krasaino vasaru!
Mazds raketes cienitdjus sagaida aizrayjoss piedzivojums.

Ozolmuiza, klusa lauku ciematind, atrodas divi skaisti ezeri un pie
tiem lieliska vieta aktivai atpdtai, jo ap vienu ho ezeriem ir izveidota
dabas taka, kd arT ir pieejamas vairakas peldvietas un dazadi sporta
spélu laukumi. Nodarbibds straddsim pie visparéjas fiziskas
sagatavotibas paaugstindsanas un galda tenisa iemapu pilnveidosanas,
bet savu brivo laiku nometnes dalibnieki varés pavadit daZadi - klusi,
mierigi atpdsties, spélét galda spéles, makskerét...

Norises vieta: Alojas novads, Brivzemnieku pagasts, OzolmuiZza (120 km no Rigas)
Dienu skaits: 10

Dalibas maksa: 95 EUR

ESana: 4x diena

Dalibnieku skaits: 20

Vecums: 9-18 gadi

Treneri: Laura un Guntars

Nometnes vaditdja: Laura Meinarda (apliecibas nr. 116-00233)

Pieteikties nometnei un precizdku informdciju var iegit sazinoties ar nometnes
vaditdju Lauru Meinardu, talr.26301477, e-pasts: laura.meinarda@Ilaimite.lv




Lidzi janem :

* Isa un gara sporta forma.

* Divi vai vairak sporta apavi - nodarbibam telpas un arpus tam.
* Gultas vela NAV nepieciesama.

* 3 dvieli vai vairak.

* Higiénas piederumi.

* Tkdienas apgérbs un apavi.

* Galvassega un saules aizsargkréms.

* Peldkostims vai peldbikses.

* Makskere un viss nepiecie$amais tiem, kuri vélas makskereét.
* Gramatas, galda spéles, CD, ja vélas.

* Izzipa ho gimenes arsta par veselibas stavokli.

Pirms nometnes neaizmirstiet sanemt gimenes arsta izzigu (ne vecaka, ka
izsniegta 10 dienas pirms nometnes sakuma). Taja jabdt sekojosam zipam par:

veiktajam vakcinacijam;

pedikulozes parbaude;

alergijas;

hroniskas saslim$anas un infekcijas slimibas;

specidlo medikamentu lietosana;

ierakstam - “Vesels un drikst apmeklét sporta nometni”.

NoklaSana Ozolmuiza:

Brauciet pa Soseju Sigulda/Pleskava (A2) lidz noradei Ainazi/Tallina un péc tam
nogriezieties pa labi uz Sosejas Ainazi/Tallina (A1/E67). Pa S0 Soseju jabrauc 60 km
lidz Jelgavkrastiem un tad, izbraucot tiem cauri, péc daZziem km sekos pagrieziens
pa labi uz LimbaZziem. Tad, nondkot LimbaZos, péc apla, driz vien sekos pagrieziens
pa kreisi, lai brauktu uz Aloju un talak jaseko noradem. Tad péc kadiem 20 km bis
norade pa labi uz Ozolmuizu (12 km lidz galapunktam).




